Положение
о 9-м Зеленоградском полумарафоне
Дата

5 июня 2005 г.

Время и место старта

11.00 у Дворца культуры «Зеленоград»

Дистанции

Основная — 21 км 097,5 м (полумарафон)

Несоревновательная дистанция-спутник — 7 км

Трасса ПОЛУМАРАФОНА

Три круга по городу

Участники

К старту в полумарафоне допускаются мужчины и женщины в возрасте 16 лет и старше, имеющие необходимую физическую подготовку, МЕДИЦИНСКУЮ СПРАВКУ-допуск врача и оплатившие стартовый взнос.

Лимит времени на полумарафоне — 2 час. 30 мин.

К забегу 7 км допускаются все желающие.

Стартовый взнос

Стартовый взнос для участников полумарафона при его оплате 4 июня — 100  руб., 5 июня до 10.00 — 150 руб., 5 июня после 10.00 — 250 руб.

Мужчины старше 60 лет и женщины старше 55 лет, а также юноши и девушки в возрасте до 18 лет стартовый взнос оплачивают в размере 50% от указанных сумм.

Забег на 7 км проводится без стартового взноса.

Возрастные группы

Соревнования в полумарафоне проводятся как абсолютное первенство, а также с учетом возрастных групп участников.

Мужчины: 16-17, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70 лет и старше.

Женщины: 16-17, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65 лет и старше.

Возраст участников определяется на день старта по предъявлении паспорта.

Участники забега на 7 км на возрастные группы не разделяются.

Награждение

Участники полумарафона, занявшие места с 1-го по 6-е в абсолютном первенстве, а также с 1-го по 3-е в возрастных группах как среди мужчин, так и среди женщин, награждаются ценными призами.

Специальными призами награждаются лучшие зеленоградец и зеленоградка.

Все участники, закончившие дистанцию полумарафона и уложившиеся в лимит времени, награждаются памятными медалями и футболками.

Участники забега на 7 км награждаются памятными сувенирами.

Дополнительная информация
Тел./факс: (095) 534-62-15, 536-21-48.

Е-mail: bimrun@nm.ru
Для писем: 124482, Москва, Зеленоград, а/я 140.

Настоящее положение является официальным приглашением

на полумарафон.

ПРОГРАММА

4 июня

9.00–18.00 — регистрация участников в ДК «Зеленоград»

9.00–18.00 — работа тестово-консультационного пункта Sprandi
14.00–16.00 — встреча-собрание организаторов полумарафона с его участниками

17.00 — несоревновательный женский забег «Наши любимые» (2 км)

18.30 — торжественное открытие полумарафона, концерт

5 июня

8.00–10.30 — продолжение регистрации участников

10.30 — старт несоревновательного VIP-забега на «Зеленоградскую милю» (1958 м)

11.00 — старт 9-го Зеленоградского полумарафона и забега на 7 км

11.10 — старт несоревновательного мини-марафона для детей дошкольного и младшего школьного возраста (420 м)

14.00 – награждение победителей и призеров полумарафона

Зеленоград — административный округ Москвы, имеющий также статус города. 

Зеленоград расположен к северо-западу от центра столицы на 37–41-м км Ленинградского шоссе.

С западной стороны Зеленограда проходит Октябрьская железная дорога. Название станции — Крюково.

Из Москвы в Зеленоград можно проехать:

- электричкой с Ленинградского вокзала (время в пути 45-55 мин.); 

- автобусом № 400 от станции метро «Речной вокзал» (интервал движения  3-5 мин., время в пути 30-35 мин.);

- маршрутными такси и автобусами «Экспресс» от станций метро «Речной вокзал» или «Тушинская».

До места регистрации — Дворца культуры «Зеленоград» от станции Крюково можно доехать городскими автобусами № 2, 3, 9, 11 до остановки «Горсовет». 

От остановки автобуса № 400 «Кинотеатр «Эра» — городскими автобусами № 1,  7, 19 до остановки «Дворец культуры «Зеленоград» или пройти пешком (около 1 км). 

Добро пожаловать в Зеленоград

ОРГАНИЗАТОРЫ:

ПРЕФЕКТУРА ЗЕЛЕНОГРАДСКОГО 

АДМИНИСТРАТИВНОГО ОКРУГА МОСКВЫ
Управление физической культуры и спорта

Зеленоградского АО Москвы

редакция журнала

«бег и мы»

Победители Зеленоградского 
полумарафона

1997 г.

Фарид Хайруллин
1:06.44
(Зеленоград)

Марина Плужникова
1:19.01
(Нижний Новгород)

1998 г.

Александр Болховитин
1:06.45
(Пенза)

Любовь Белавина
1:16.18
(Пермь)

1999 г.

Алексей Коробов
1:07.53
(Москва)

Любовь Денисова
1:17.08 

(Белавина)

(Москва)

2000 г.

Алексей Коробов
1:04.30
(Москва)

Лидия Василевская
1:10.23
(Зеленоград)

2001 г.

Алексей Коробов
1:05.40
(Москва)

Любовь Моргунова
1:10.34
(Москва)

2002 г.

Сергей Ночевный
1:08.55
(Москва)

Татьяна Миронова
1:21.49
(Москва)

2003 г. 

Николай Керимов
1:04.52
(Ульяновск)

Ирина Тимофеева
1:15.24

 (Тольятти)

2004 г.

Александр Васильев
1:03.50
(Чебоксары)

Сильвия Скворцова
1:13.36

(Чебоксары)

