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Положение 
О проведении спортивно-массового мероприятия 
TrailNow: Volga

1. Общие положения 

1.1. Спортивно-массовое мероприятие «TrailNow: Volga» (далее – 
«Соревнование») проводится в рамках серии стартов TrailNow.

1.2. Цели и задачи Соревнования: 

• пропаганда здорового образа жизни и приобщение населения, в 
том числе детей и молодёжи, к активным занятиям физической 
культурой и спортом;

• популяризация бега по пересечённой местности (трейл-
дистанций) и марафонского движения в целом; 

• развитие массового спорта;

• выявление сильнейших спортсменов; 

• установление спортивных связей с территориями Республики 
Татарстан и России;

• развитие корпоративного спорта в Республики Татарстан и 
России.

2. Место и время проведения 

2.1. Место проведения Соревнования: старт Т70: город Иннополис. 
Старт Т30, Т15, Т5, ТДети и финиш данных дистанций и дистанции 
Т70 в деревне Лабылшка, Республики Татарстан, в глэмпинге 
“вМесте”, адрес: Звёздная ул., 101, координаты 55.453352, 49.022003 
(схема проезда – Приложение 1 будет опубликовано не позднее 10 



Августа 2025 года и будет опубликовано в телеграм в группе 
TrailNow). Трасса пролегает Волжской Тропе, по окрестностям 
деревни Лабышка и Камско-Устьинскому и Верхнеуслонскому 
районам РТ.

2.2.Дата и время проведения Соревнования: 17 августа 2025 года с 
07:00 до 18:00.

3. Организаторы Соревнования 

3.1. Организатором Соревнования являются: 

Индивидуальный предприниматель Деткин Алексей Иванович

3.2. Мероприятие проводится при поддержке:  
Институт развития городов РТ в лице Дирекцию по природным 
территориям и проекта "Волжская тропа”

3.3.Проект программы Соревнований  
15.08.2025: Публикация официальных треков по дистанциям Т70, 
Т30, Т15; Т5 в ТГ канале https://t.me/trailnow 

16.08.2025: 16:00 – 17:00 – Онлайн брифинг по всем дистанциям в ТГ 
канале https://t.me/trailnow


17.08.2025: 
05:45 Выдача стартовых номеров на Дистанции Т70; 
6.40 Открытие стартово коридора на дистанции Т70; 
7:00 Старт дистанции Т70; 
09:00 Открытие стартово-финишного городка, начало выдачи 
стартовых пакетов; 
10:00 Торжественное открытие "TrailNow: Volga"; 
10:05 Старт детского забега на 300м; 
10:20 Старт детского забега на 800м; 
10:40 Разминка для участников дистанции Т5; 
10.55 Открытие стартово-финишного коридора на дистанции Т5; 
11:00 Старт дистанции Т5; 
11:40 Разминка для участников дистанций Т15 и Т30; 
11.55 Открытие стартово-финишного коридора на дистанции Т15 и Т30; 
12:00 Старт дистанции Т15 и Т30; 
12:10 - 18:00 – Развлекательная программа, аниматоры, конкурсы и 
розыгрыши; 
12:10 Награждение победителей дистанции Т5 в абсолютном зачете; 
15:00 Награждение победителей дистанции Т30 в абсолютном зачете; 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15:10 Награждение победителей дистанции Т70 в абсолютном зачете; 
18:00 Окончание TrailNow: Volga.


*Время стартов может измениться в зависимости от количества 
участников.  
3.4. Детальная программа соревнований, расположение зон кемпинга, 
расписание лекций, туристических и музыкальных мероприятий 
публикуется организатором на портале www.russiarunning.com, на сайт 
события trailnow.ru и в телеграм канале мероприятия https://t.me/
trailnow не позднее, чем за 10 дней до мероприятия. 

Дистанции и лимиты участников 

Т70: 70 человек, участники в возрасте от 18 до 99 лет;


Т30: 150 человек, участники в возрасте от 18 до 99 лет;


Т15: 300 человек, участники в возрасте от 18 до 99 лет;


Т5: 300 человек, участники в возрасте от 14 до 99 лет;


ТДети300: 100 человек: участники в возрасте от 4 до 7 лет;


ТДети700: 100 человек: участники в возрасте от 8 до 14 лет;


**Длина дистанции может незначительно измениться в зависимости 
от погодных условий и доступности маршрута. 

5. Требования к участникам Соревнования и условия допуска 
5.1. Соревнования проводятся по одному виду легкой атлетики: трейл.  

5.2. К участию допускаются все желающие, оплатившие стартовый 
взнос, имеющие действуюшую медицинскую справку, страховку и не 
имеющие возрастных ограничений на выбранную  дистанцию. 
5.3. Трейл на 70 км. Допускаются мужчины и женщины в возрасте от 
18 лет до 99 лет, имеющие необходимую спортивную подготовку, 
допуск врача (ОБЯЗАТЕЛЬНО наличие медицинской справки на 
данную дистанцию) и спортивную страховку со страховой премией в 
размере 100 000 рублей на день забега. 
5.4. Трейл на 30 км. Допускаются мужчины и женщины в возрасте от 
18 лет до 99, имеющие необходимую спортивную подготовку, допуск 
врача (ОБЯЗАТЕЛЬНО наличие медицинской справки на данную 
дистанцию) и спортивную страховку со страховой премией в размере 
100 000 рублей на день забега. 
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5.5. Трейл на 15 км. Допускаются мужчины и женщины в возрасте от 
18 лет до 99, имеющие необходимую спортивную подготовку, допуск 
врача (ОБЯЗАТЕЛЬНО наличие медицинской справки на данную 
дистанцию) и спортивную страховку со страховой премией в размере 
100 000 рублей на день забега. 
5.6. Трейл на 5 км. Допускаются мужчины и женщины в возрасте от 
14 лет до 99 лет, имеющие необходимую спортивную подготовку, 
допуск врача (ОБЯЗАТЕЛЬНО наличие медицинской справки на 
данную дистанцию) и спортивную страховку со страховой премией в 
размере 100 000 рублей на день забега. 
5.7. Детский забег на 700 м. Допускаются дети и подростки от 8 лет 
до 14 лет включительно, обязательно согласие родителей и 
спортивная страховку со страховой премией в размере 60 000 рублей 
на день забега. 
5.8. Детский забег на 1 км. Допускаются дети от 4 лет до 7 лет 
включительно, обязательно согласие родителей и спортивная 
страховку со страховой премией в размере 60 000 рублей на день 
забега. 

5.9. На всех забегах рекомендуется использовать обувь, 
предназначенную для бега по пересеченной местности, гетры, 
головной убор (кепка, шапка или бандана), очки для бега, иметь при 
себе водонепроницаемую куртку. Всем участникам рекомендуется 
использовать средства защиты от солнца, такие как солнцезащитные 
очки и крем с SPF – фактором защиты от солнца. В обязательном 
порядке участники постоянно обрабатывают одежду и обувь 
репеллентами для защиты от клещей и насекомых. Ответственность 
лежит на участниках.  

5.10. Участники дистанции 30 км и 70 км в обязательном порядке 
должны иметь при себе заряженный герметично упакованный 
телефон, очки, свисток, 1 литр жидкости для питья, 4 энергетических 
геля или эквивалент, фонарик, эластичный бинт, спас-одеяло и 
обезболивающие средства, а также репеллент от клещей для 
обработки на старте и после каждой водной преграды. При 
отсутствии указанного снаряжения, участник будет не допущен к 
забегу и дисквалифицирован. 

5.11. Контрольное время: 



Т70 - 10 часов (контрольную отметку 30 км необходимо пройти не 
позднее 4 часов с момента старта). 
- забег на 30 км – 5 часов (контрольную отметку 15 км необходимо 
пройти не позднее 2 часов с момента старта); 
- забег на 15 км – 2 часа; 
- забег на 5 км – 1 час; 
5.12. Возраст участников определяется по дате рождения. 

6. Содержимое стартовых пакетов 

6.1. Всем участникам выдается стартовый пакет, фирменный 
аксессуар (может быть разным и зависит от дистанции) и медаль на 
финише. Также у участника будет возможность приобрести за 
отдельную плату фирменную футболку «Финишер» TrailNow: Volga.

6.2. Порядок и место выдачи пакетов участника, будут опубликованы 
не позднее чем за 7 дней до начала мероприятия. 
6.3. В стартовый пакет входят: нагрудный номер, подарки партнеров, 
талон на питание после финиша (для дистанций Т70, Т30). 
Нагрудный номер в обязательном порядке должен быть прикреплен к 
спортивной одежде каждого участника на передней части экипировки 
(на груди или на поясе).

6.4. На финише каждый участник получает фирменную памятную 
медаль и бутылку воды. 

6.5. Участники Т70 получают купон на посещение бани. 

7. Возрастные группы: 

7.1. Детские забеги – без разделения на возрастные группы. 
Награждение не производится.  
7.2. Трейл Т70, Т30, Т15, Т5: 

• Абсолют мужчины и женщины в каждой дистанции;

8. Определение победителей 

8.1. Соревнования проводятся по действующим правилам проведения 
соревнований по легкой атлетике. 
8.2. Победители и призеры определяются по лучшему техническому 
результату.



9. Награждение 

9.1. Каждый участник на финише получает памятную медаль с 
уникальным дизайном. 
9.2. Абсолютные победители на дистанциях Т70, Т30, Т15, Т5 с 1-го 
по 3-е место среди мужчин и женщин награждаются ценными 
подарками и грамотами, учрежденными организаторами 
мероприятия.

10. Безопасность участников и зрителей 

10.1. За обеспечение безопасности участников соревнований и 
зрителей ответственность несут главная судейская коллегия и 
представители команд - участниц. 
10.2. Каждому участнику необходимо иметь страховой полис на день 
соревнования на страховую сумму не менее от 60 000 до 100 000 
рублей (зависит от дистанции). 

11. Условия допуска 

11.1. Всем участникам фестиваля необходимо пройти медицинское 
обследование перед соревнованиями и получить справку о состоянии 
здоровья, а также предоставить письменное согласие о взятии на себя 
всех рисков по участию в Соревновании (заполняется при получении 
пакета участника). 

11.2. Медицинская справка должна содержать печать выдавшего 
учреждения, подпись и печать врача. В справке должно быть указано, 
что участник допущен к соревнованию на выбранную им дистанцию. 
11.3. Справка должна быть оформлена не ранее 6 месяцев до даты 
проведения соревнований. Участник предоставивший справку - 
допуск, выданную ранее 18.01.2025, не получает стартовый пакет и не 
допускается к старту (стартовый взнос не возвращается).

11.4. Согласие от лица несовершеннолетних участников заполняют и 
подписывают родители (законные представители). 
11.5. Ксерокопия медицинской справки принимается комиссией 
только при предъявлении оригинала (справки не возвращаются). 

11.6. В целях предупреждения финансовых потерь при 
возникновении непредвиденных ситуаций во время участия в 
соревнованиях, обязательно требуется наличие договора о 
страховании жизни и здоровья от несчастных случаев. 



11.7. Участник может быть исключен из итогового протокола, если 
он: 

• начал забег до официального старта или после закрытия зоны 
старта, 

• начал забег вне зоны старта, 

• сократил дистанцию, 

• бежал без официального номера Соревнования или номер 
участника был скрыт под одеждой или находился на спине 

• не имел должного перечня обязательного снаряжения  

12. Подача заявок на участие  
12.1. Электронную регистрацию на участие в Соревновании можно 
пройти на сайте www.russiarunning.com до 16.08.2025 г. (при наличии 
свободных слотов). Зарегистрированный участник получает e-mail 
уведомление. 
12.2. Информация о мероприятии на странице спортивного события в 
социальной сети Телеграм «TrailNow» https://t.me/trailnow 
12.3. Организатор Забега оставляет за собой право завершить прием 
заявок на участие раньше указанного времени в случае выбора 
установленного лимита слотов. 
12.4. Регистрация на сайте не является гарантией участия. Допуск 
участника возможен только при наличии полного комплекта 
документов и оплаты стартового взноса, а также наличие 
обязательного снаряжения. Каждому участнику будет присвоен 
стартовый номер за сутки до старта.  
12.5. Фирменная экипировка, которая не входит в стартовый пакет, 
оплачивается отдельно от слота. 
12.6. В день Соревнования дополнительная регистрация 
предусмотрена при наличии свободных слотов. 

12.7. Регистрационные взносы  
12.7.1. Трейл на дистанцию Т70: 

• С 1 по 6 слот – 3500 руб. 
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• С 7 по 20 слот– 3800 руб. 

• С 21 по 40 слот - 4100 руб. 

• С 41 - 50 слот - 4400 руб. 

• С 51 - 60 слот - 4700 руб. 

• С 61 - 70 слот - 5000 руб. 

12.7.2. Трейл на дистанцию 30 км: 

• С 1 по 25 слот – 2500 руб. 

• С 26 по 50 слот – 2800 руб. 

• С 51 по 70 слот– 3100 руб. 

• С 70 - 130 слот - 3300 руб. 

• С 130 - 200 слот - 3600 руб. 

• С 200 - 300 слот 3800 руб. 

12.7.3. Трейл на дистанцию 15 км: 

• С 1 по 11 слот – 1800 руб. 

• С 11 по 30 слот – 2000 руб. 

• С 31 по 50 слот - 2200 руб.

• С 51 до 81 слот - 2400 руб.

• С 82 до 100 слот - 2600 руб. 

• С 100 до 300 слота - 2800 руб. 

12.7.4. Трейл на дистанцию 5 км: 



• С 1 по 5 слот – 1200 руб. 

• С 6 по 25 слот - 1400 руб.  

• С 26 по 70 слот - 1700 руб.  

• С 70 по 100 слот - 1900 руб. 

• С 100 по 300 слот - 2200 руб. 

12.7.5. Дети 300м: 

   
• С 1 по 5 слот – 700 руб.

• С 6 по 50 слот - 900 руб. 

• С 51 по 100 слот 1100 руб. 

12.7.6. Дети 700м: 

• С 1 по 5 слот – 700 руб. 

• С 6 по 40 слот - 1000 руб.  

• С 41 по 60 слот - 1100 руб. 

• С 61 по 80 слот - 1200 руб. 

• С 81 по 100 слот - 1300 руб. 

•
12.8. Организаторы оставляют за собой право изменять стоимость 
участия по своему усмотрению в зависимости от количества 
участников на конкретной дистанции. Изменение стоимости не влечёт 
за собой изменение цены по ранее купленным слотам. Точная 
стоимость участия определяется ценой указанной в момент 
регистрации на портале www.russiarunning.com и может отличаться от 



первичной стоимости указанной в Положении.  

12.9. ПРИ ПОЛУЧЕНИИ СТАРТОВОГО ПАКЕТА НЕОБХОДИМО 
ИМЕТЬ ПРИ СЕБЕ ПАСПОРТ (СВИДЕТЕЛЬСТВО О РОЖДЕНИИ). 
При получении Пакета участника, будет сверяться дата рождения. 

12.10. После оплаты регистрационного взноса и при отказе участника 
от участия в Соревновании по независящим от организаторов 
причинам, регистрационный взнос не возвращается. Возврат 
осуществляется при электронной регистрации, в случаях, 
предусмотренных в Договоре-Публичная оферта, в случае отмены 
мероприятия со стороны Организатора, все средства возвращаются, за 
вычетом комиссии (%) или переносятся на новое событие. 

12.11. В оплату регистрационного взноса входит: подготовка трассы, 
оплата судейства, ручной хронометраж, обслуживание на пунктах 
питания (на трассе, 1 обед после финиша для дистанций Т70, Т30), 
развлекательная программа, эксклюзивная медаль после финиша и 
брендированный спортивный аксессуар 

12.12. Коллективные заявки на участие. Организаторы 
предоставляют юридическим лицам возможность оформления 
коллективных заявок на участие в Соревнованиях - от 5 участников. 
Это дает возможности общей регистрации, оплаты взносов от 
предприятия и получения стартовых пакетов уполномоченным лицом. 
Для подачи коллективной заявки необходимо связаться с 
организаторами. Контактные данные указаны в п.17. 

13. Фото- и видеосъёмка 

13.1. Организаторы осуществляют фото- и видеосъёмку 
Соревнования без ограничений и оставляют за собой право 
использовать полученные ими во время Соревнования материалы по 
своему усмотрению. Участник принимающий участие в мероприятии 
автоматически даёт согласие на использование результатов фото- и 
видеосъёмки. 

14. Информирование участников 



14.1. Для всех участников предусмотрено информирование через 
телеграмм группу https://t.me/trailnow, сайт railnow.ru и электронную 
почту.   

14.2. Организатор имеет право производить рассылку с информацией, 
предложениями, акциями, связанными с данным соревнованием или 
спортом, в том числе о спортивной экипировке и иные события 
Организатора. Рассылка может производиться посредством смс, 
мессенджерей, в сообщениях в социальной сети ВКонтакте или 
посредством электронной почты. 

14.3. В случае, если участник не желает получать рассылку от 
Организатора, он направляет письменное уведомление Организатору 
на почту ilya@ogurtsov.ru, после чего, организаторы обязаны убрать 
участника из рассылки в течении 14 календарных дней. 

15. Финансирование 

15.1. Финансирование Соревнования осуществляется за счет средств 
организатора Индивидуального предпринимателя Деткина Алексея 
Ивановича и внебюджетных источников (регистрационные взносы 
участников, спонсорская помощь, гранты). 
15.2. Расходы, связанные с участием спортсменов и их 
представителей, по проезду и обеспечению питанием (кроме обеда 
участников после финиша), осуществляют командирующие команды 
или сами участники. 

16. Контакты организаторов 

16.1. Официальная почта организаторов для вопросов и предложений:  
ilya@ogurtsov.ru,  

Данное положение является официальным вызовом на 
соревнования. 

     

https://t.me/trailnow
http://railnow.ru

