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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении легкоатлетического кросса 
Кубок АСК «Марафон «Прощай лето» 3 этап

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Легкоатлетический кросс «Прощай лето» (далее - Мероприятие) проводится в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», календарным планом официальных физкультурных и спортивных мероприятий Тихвинского района на 2025 год, утвержденным приказом комитета по культуре, спорту и молодежной политике администрации Тихвинского района от 28 декабря 2024 года № 639, с целью популяризации физической культуры среди молодёжи в городе Тихвине.
Задачами проведения Мероприятия являются:
 -  пропаганда здорового образа жизни;
 -  повышение спортивного мастерства спортсменов;
 - выявление сильнейших спортсменов.
Участникам, спортивным судьям, руководителям спортивных команд и другим участникам Мероприятия запрещается:
- оказывать противоправное влияние на результаты Мероприятия;
- участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на Мероприятие в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Мероприятие проводится 30 августа 2025 года по адресу: Ленинградская область, город Тихвин, в районе первой поляны за водозабором.
 Начало Мероприятия в 11.00 час.

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

 Общее руководство подготовкой и проведением Мероприятия осуществляет отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике комитета по культуре, спорту и молодёжной политике администрации Тихвинского района (далее - Комитет).
   Непосредственное проведение Мероприятия, иные права и обязанности, возлагаются на Ассоциацию по развитию лыжного спорта «спортивный клуб «Марафон».

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в Мероприятии допускаются спортсмены, имеющие соответствующую спортивную подготовку и допуск врача. 
28.08.2025 года в 17.00 час. в районе старта состоится совещание представителей команд. 
29.08.2025 года в 09.30 час. в районе старта будет организованно мероприятие по просмотру дистанции. 

Мероприятие проводится в возрастных группах: 

	№ п/п
	Возрастная группа
	м (км)
	ж (км)

	1
	Основная группа
	12
	12

	2
	Ветераны
	12
	12

	3
	2007-2008 г.р.
	12
	12

	4
	2009-2010 г.р.
	12
	12

	5
	2011-2012 г.р.
	6 трен
	6 трен

	6
	2013-2014 г.р.
	6 трен
	6 трен

	7
	2015-2016 г.р.  и мл.
	6 трен
	6 трен


           
5. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ

В программу Мероприятия входит кросс массовым стартом на дистанции 12 км, а также через 5 минут открытая тренировка «Мастер класс, по здоровым тропам родного края» по дистанции 6 км. 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры Мероприятия определяются в каждой возрастной группе по наименьшему времени прохождения дистанции. 
Победители и призеры Мероприятия награждаются грамотами и медалями.

7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы, связанные с организацией и проведением мероприятия, производятся за счёт спонсорской помощи и бюджетных средств.


8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

8.1 Мероприятие проводится на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при наличии актов готовности физкультурного или спортивного объекта к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке.
8.2 Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности на объекте спорта при проведении официальных физкультурных мероприятий осуществляется в соответствии с Типовой инструкцией по обеспечению общественного порядка и общественной безопасности на объекте спорта при проведении официальных физкультурных мероприятий, утверждённой приказом Министерства спорта Российской Федерации от 26 ноября 2014 г. № 948 и разработанной в соответствии с пунктом 13 Правил обеспечения безопасности при проведении официальных физкультурных мероприятий, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2014, № 18, ст. 2194).
8.3 Основанием для допуска спортсмена к участию в Мероприятии является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии участника с подписью медицинского работника учреждения и заверенной печатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки.
8.4 Оказание первичной медико-санитарной помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 
23 октября 2020 года № 1144 н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

                                               9. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Предварительные заявки от команд на участие в Мероприятии с указанием фамилии, имени, года рождения, организации участников подаются до 28 августа 2025 года до 12.00 час. по электронной почте: nowa82@yandex.ru, контактный телефон:
8 (981)-687-50-35. 
Именные заявки, заверенные подписью и печатью организации, направляющей на Мероприятие, подписью и печатью медицинской организации, давшей медицинский допуск, подаются в судейскую коллегию за 30 минут до начала Мероприятия.


