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спортивное мероприятие в закрытом помещении «Сурская Скорость» 

Редакция от 01.12.2025 

 
Спортивное событие по бегу в закрытом помещении «Сурская Скорость» (далее 
— Мероприятие) 
 
1.​Цели соревнования 

 
1.1.​Соревнование проводится с целью: 
●​популяризации лёгкой атлетики среди жителей города Пензы и Пензенской 

области, а также соседних регионов; 
●​пропаганды здорового образа жизни и приобщения населения к активным 

занятиям физической культурой и спортом; 
●​развития массового спорта; 
●​стимулирования роста спортивных достижений в беге на средние дистанции. 

 
2.​Руководство соревнованием 

 
2.1.​ Руководство​проведением​ Соревнования осуществляет беговое 
сообщество Pnzrun в лице индивидуального предпринимателя Пименова 
Дмитрия Олеговича.​ ​  
2.2.​ Соревнование проводится с соблюдением положения статьи 26.2. ФЗ от 
04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» о предотвращении противоправного влияния на результаты 
официальных спортивных соревнований (манипулирования официальными 
спортивными соревнованиями) и борьбе с ним. 

 
2.3.​ Непосредственное проведение Соревнования осуществляет Организатор, 
а также судейская коллегия, утвержденная Организатором. 

 
2.4.​ Ответственность  за  соблюдение  правил  проведения  Соревнования и 
соответствие квалификации участников Соревнования возлагается на главного 
судью Соревнований. 
Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание 
медицинской помощи возлагается на главного врача Соревнования. 

 
2.5.​ Контроль за подготовкой и проведением Соревнования, рассмотрением 
официальных протестов и решением спорных вопросов, а также рассмотрение 
документов и допуск к участию в Соревновании возлагается на Мандатную 
комиссию. 

 
2.6.​В состав Мандатной комиссии входят: 

 



●​представитель Организатора — Мастерова Д.С.; 
●​главный судья Соревнования, спортивный судья Всероссийской категории — 

Улога М.В.; 
●​главный врач Соревнования — назначается накануне Соревнования; 
●​директор Соревнования — Пименов Д.О. (возглавляет Мандатную комиссию). 

2.7.​ Допускается​ приглашение​ в​ Мандатную​ комиссию профессиональных 
спортсменов и специалистов. 

 
 
3.​Расходы по организации и проведению соревнований 

 
3.1.​ Подготовка и проведение Мероприятия осуществляется Индивидуальным 
предпринимателем Пименовым Дмитрием Олеговичем за счёт собственных и 
привлечённых средств. 
3.2.​ Расходы по проезду, размещению и питанию несут командирующие 
организации или сами участники. 

 
4.​Дата и место проведения 

 
4.1.​Дата проведения: 15.02.2026 
4.2.​Место проведения: легкоатлетический манеж СК “Ахуны” (г.Пенза, 

ул.Одоевского 1). 
 
5.​Программа 

 
5.1.​Расписание 

 
15.02.2026 
12:30 — Начало работы раздевалок. 
13:00 — Выдача стартовых пакетов зарегистрированным участникам. 
Регистрация новых участников. 
13:40 — Старт детских 
забегов 200 м 
14:30 — Старты 3000м. 
10:45 — Старты 400 м. 
16:40 — Старты эстафет 4х400 м. 
17:15 — Награждение 3000 м и эстафет 4х400 м. 
18:00 — Окончание мероприятия 

5.2.​ Распределение участников по забегам и расписание забегов будет 
сформировано согласно указанному участниками при регистрации 
планируемому результату. Обновлённое расписание публикуется на сайте 
Мероприятия после закрытия регистрации не позднее 14.02.2026. 

 
6.​Максимальное число участников 

 
6.1.​Максимальное число участников Соревнования — 420 человек. 
6.2.​Максимальное число участников в забеге 3000м  — 150 человек 
6.3.​Максимальное число участников в детском забеге 200м  — 150 человек 

 



6.4.​Максимальное число участников в эстафете 4х400м  — 30 команд 
 
 
7.​Требования к участникам 

 
7.1.​К участию в Мероприятии допускаются лица в возрасте 2 лет и старше. 
7.2.​К участию в детском забеге допускаются лица в возрасте от 2 до 15 лет. 
7.3.​К участию в забеге на 3000м допускаются лица в возрасте 16 лет и старше. 

 
7.4.​ К участию в эстафете допускаются команды, состоящие из 4 человек в 
возрасте 18 лет и старше. 
7.4.1.​В первом этапе смешанной эстафеты 4x400м участвуют только женщины. 
7.4.2.​Состав команды определяется капитаном команды. Окончательный 

состав команды должен быть сформирован и зарегистрирован не позднее 
23:59 13.02.2026. 

7.4.3.​Состав команды – корпоративные: смешанный, мужской и женский, 
клубы/сообщества: смешанные 

 
7.5.​ Возраст участника Соревнования определяется на дату проведения 
Соревнования — 15.02.2026 
7.6.​ Принимая участие в Соревновании, участник подтверждает, что 
регулярно проходит медицинские обследования в целях обеспечения 
безопасности 

 



участия в Соревновании для его здоровья, в соответствии с п.п. 5 п. 2 ст. 24 ФЗ 
от 04.12.2007 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ», не имеет 
каких-либо медицинских или иных ограничений по здоровью, которые могут 
подвергнуть опасности или ограничить его участие в Соревновании, в том числе 
не имеет противопоказаний к длительным физическим нагрузкам, и состояние 
его здоровья позволяет ему участвовать в Соревновании, и принимает на себя 
все риски и негативные последствия, связанные с нарушением данного условия. 

Участник Соревнования обязуется подтвердить данное условие о состоянии 
здоровья путём предоставления медицинской справки, которая содержит 
печать медицинского учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи, Ф. И. 
О. участника с установленной первой или второй группой здоровья по 
результатам профилактического медицинского осмотра или диспансеризации 
согласно возрастной группе в соответствии с приказами Минздрава России; при 
установленной иной группе здоровья участника — Медицинское заключение о 
допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях 
(тренировочных мероприятиях и спортивных соревнованиях), мероприятиях по 
оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)», по 
форме Приложения №2 к Приказу Минздрава России от 23.10.2020 N 1144н “Об 
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о 
допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях" (далее - 
Приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н). 

 
Справка должна быть оформлена в соответствии с положениями 
вышеуказанного Приказа. 

 
При этом участник принимает на себя всю ответственность за подлинность 
медицинской справки, получение её в установленном законом порядке на 
основании проведенного медицинского обследования в уполномоченном 
медицинском учреждении и относит на себя все риски и негативные 
последствия, связанные с нарушением данного условия. 

 
7.7.​Участники стартуют в забегах в соответствии со стартовыми протоколами. 

 
7.8.​ За 20 минут до старта своего забега участник Соревнования обязан 
отметиться у судьи в разминочной зоне. Окончание выдачи стартового пакета 
за 45 минут до старта вида дисциплины. 

 
8.​Регистрация 

 



8.1.​ Электронная регистрация участников будет открыта с 00:01 01.12.2025 
до 23:59 13.02.2026 на сайте. 
8.1.1.​При регистрации участник обязан указывать персональные данные в 
соответствии с удостоверением личности. 
8.1.2.​Участник считается зарегистрированным, если он заполнил 
регистрационную форму и оплатил регистрационный взнос. 
8.1.3.​Регистрация участника аннулируется, если участник указал ложные, 
неточные или неполные данные. В случае аннулирования регистрации 
денежные средства не возвращаются. 

8.2.​ Регистрация участников эстафеты будет открыта с 00:01 01.12.2025 до 
23:59 13.02.2026 на сайте. 
8.2.1.​Зарегистрировать команду на эстафету может капитан команды на сайте 
через личный кабинет. При регистрации команды на эстафету необходимо 
указать её название, а также добавить участников команды. 
8.2.2.​Команда эстафеты считается зарегистрированной после подтверждения 
оплаты. 
8.2.3.​Стартовые номера присваиваются только после окончания регистрации и 
подтверждения оплаты. 

 
8.3.​ Дополнительная регистрация на Соревнование в дни проведения 
Соревнования, 15.02.2026, производится при наличии свободных мест, их 
анонс можно будет найти в социальных сетях мероприятия. 

 
8.4.​ Электронная регистрация может быть закрыта досрочно при достижении 
максимального числа участников Мероприятия, предусмотренного в п. 6. 
настоящего Регламента. 

 
8.5.​ Оплаченная регистрация на Мероприятие отмене не подлежит, 
регистрационный взнос не возвращается. Перерегистрация на другое лицо не 
производится. Перенос регистрации на другое соревнование не производится 

 

 



 
 
9.​ Условия получения стартового пакета 

 
9.1.​ При получении стартового пакета участник обязан предоставить: 
●​оригинал удостоверения личности; 
●​ оригинал медицинской справки, которая содержит печать медицинского 
учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи, Ф. И. О. участника с 
установленной первой или второй группой здоровья по результатам 
профилактического медицинского осмотра или диспансеризации согласно 
возрастной группе в соответствии с приказами Минздрава России; при 
установленной иной группе здоровья участника — Медицинское заключение о 
допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях 
(тренировочных мероприятиях и спортивных соревнованиях), мероприятиях по 
оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)», по 
форме Приложения №2 к приказу Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 23 октября 2020 г. №1144н; 
●​ для участников в возрасте 2–17 лет дополнительно: оригинал согласия от 
родителей на участие в забеге. 
●​ дополнительно к участнику могут предъявляться иные требования, 
установленные в целях соблюдения санитарно-эпидемиологических норм, 
действующих на дату проведения Соревнования. 

 
9.2.​ Получение стартового пакета возможно через доверенное лицо. 
Доверенное лицо участника обязано предоставить: 
●​копию удостоверения личности участника Соревнования; 
●​оригинал удостоверения личности доверенного лица; 
●​оригинал медицинской справки, которая содержит печать медицинского 

учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи, Ф. И. О. участника с 
установленной первой или второй группой здоровья по результатам 
профилактического медицинского осмотра или диспансеризации согласно 
возрастной группе в соответствии с приказами Минздрава России; при 
установленной иной группе здоровья участника — Медицинское заключение о 
допуске  к  участию  в  физкультурных  и  спортивных  мероприятиях 

 



(тренировочных мероприятиях и спортивных соревнованиях), мероприятиях по 
оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)», по 
форме Приложения №2 к приказу Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 23 октября 2020 г. №1144н; 
 
●​ оригинал доверенности на имя доверенного лица; 
●​ дополнительно к участнику могут предъявляться иные требования, 
установленные в целях соблюдения санитарно-эпидемиологических норм, 
действующих на дату проведения Соревнования. 

9.3.​ Получение стартовых пакетов команды на эстафету производится 
капитаном команды или иным доверенным лицом. Капитан или доверенное 
лицо команды обязано предоставить: 
●​ оригинал доверенности на имя капитана или доверенного лица, 
заполненной по форме, с собственноручной подписью членов команды; 
●​ удостоверение личности капитана или доверенного лица; 
●​ копию удостоверений личности каждого участника команды; 
●​ оригинал медицинской справки каждого участника команды, которая 
содержит печать медицинского учреждения, подпись и печать врача, дату 
выдачи, Ф. И. О. участника с установленной первой или второй группой 
здоровья по результатам профилактического медицинского осмотра или 
диспансеризации согласно возрастной группе в соответствии с приказами 
Минздрава России; при установленной иной группе здоровья участника — 
Медицинского заключения о допуске к участию в физкультурных и спортивных 
мероприятиях (тренировочных мероприятиях и спортивных соревнованиях), 
мероприятиях по оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне 
(ГТО)», по форме Приложения № 2 к приказу Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 23 октября 2020 г. №1144н. При этом участник 
принимает на себя всю ответственность за подлинность медицинской справки и 
заключения, их получение в установленном законом порядке на основании 
проведенного медицинского обследования в уполномоченном медицинском 
учреждении и относит на себя все негативные последствия, связанные с 
нарушением данного условия. 
●​ дополнительно к участникам могут предъявляться иные требования, 
установленные в целях соблюдения санитарно-эпидемиологических норм, 
действующих на дату проведения Соревнования. 

 
9.4.​ Медицинская справка не возвращается. Копия медицинской справки 
принимается только при предъявлении оригинала. Справка действительна в 
течение указанного в ней срока, но в любом случае не более 1 (одного) года с 
даты ее выдачи. 
9.5.​ При отсутствии хотя бы одного документа из п. 10.1-10.3 стартовый пакет 
участника не выдаётся, участник не допускается к старту. 

 



 
 
10.​К участию в забеге не допускаются 

 
10.1.​Участники без стартового номера, размещённого на груди на видном 
месте. 

 
10.2.​Участники, не отметившиеся за 20 минут до старта своего забега у судьи 
в разминочной зоне. 

 
10.3.​Участники без спортивной формы. 

 
10.4.​Участники в экипировке, со снаряжением или предметами, которые могут 
помешать или нанести вред другим участникам Соревнования (в том числе 
бегуны с флагами на древках и палками для скандинавской ходьбы). 

 
10.5.​Участники, использующие любые механические средства передвижения. 

 
11.​Регистрационный взнос 

 
11.1.​Регистрационный взнос для участия в забеге на 3000 м: 

 
 

Слоты 3000м 

с 1 по 30 слот 1600 

с 31 по 100 слот 1850 

с 101 по 150 слот 2250 

 
11.2.​Регистрационный  взнос  для  участия  в  эстафете  4x400м:​
​
 
Слоты 4х400м 

с 1 по 5 слот 4500 

с 6 по 15 слот 5000 

с 16 по 30 слот 5500 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



11.3.​Регистрационный  взнос  для  участия  в  детском забеге  200м: 
 
 
 
 
Слоты 200м 

с 1 по 50 слот 800 

с 51 по 100 слот 950 

с 101 по 150 слот 1100 

 
 
11.4.​Льготы на оплату регистрационного взноса не предусмотрены. 

 
12.​Отмена регистрации 

 
12.1.​Отмена регистрации на Мероприятие невозможна. При условии 
надлежащего исполнения Организатором своих обязательств по Договору, 
регистрационный взнос не возвращается. 

 
13.​Стартовый пакет участника 

 
13.1.​В стартовый пакет участника индивидуальных дисциплин Мероприятия 
включены:1 стартовый номер для размещения на груди. 
13.2.​Памятная медаль на финише (только для участников, преодолевших 

заявленную дистанцию). 
13.3.​Подарки и раздаточные материалы от партнеров 
13.4.​В стартовый пакет участника эстафеты Соревнования включены: 
13.5.​Выдача стартовых пакетов будет осуществляться 14.02.2026 в 

экипировочном центре “X-life” на ул.Пушкина 43 и 15.02.2026 с 13:00 в 
месте проведения забега на территории легкоатлетического манежа СК 
“Ахуны”. Окончание выдачи за 45 минут до старта вида дисциплины. 
 

 



 
14.​Результаты 

 
14.1.​Результаты участников Соревнования фиксируются: 
●​электронной системой хронометража, 
●​ручной записью прихода судьями. 

 
14.2.​Предварительные результаты публикуются на сайте организатора в 
течение 24 часов после окончания Мероприятия. 

 
14.3.​Итоговый протокол публикуется на сайте организатора не позднее 
19.02.2026. 

 
14.4.​Итоговый протокол является окончательным и изменению не подлежит. 

 
14.5.​Оргкомитет Соревнования не гарантирует получение личного результата 
участником, если: 
●​стартовый номер размещен не на груди; 
●​стартовый номер утерян; 
●​участник дисквалифицирован. 

 



15.​Определение победителей и призёров 
 
15.1.​Определение победителей и призёров Соревнования происходит по факту 
прихода на финиш в соответствии с пунктом №165.24 (19.2 Книга 2.1 правила 
World Athletics). 

 
15.2.​Соревнования в дисциплинах 200 м, 3000 м и эстафеты проводятся без 
отборочных стартов. 

 
15.3.​Определение победителей и призёров в личном первенстве среди мужчин 
и женщин каждой дисциплины происходит по наименьшему финишному 
времени. 

 
15.4.​Определение победителей и призёров в эстафете определяются по факту 
прихода на финиш команды с наименьшим финишным временем. 

 
16.​Награждение победителей 

 
16.1.​Награждение победителей и призёров в абсолютном первенстве на 
дистанции 3000м среди мужчин и женщин производится с 1 по 3 место. 
16.2.​Награждение победителей и призёров в возрастном первенстве на 

дистанции 3000м среди мужчин и женщин производится с 1 по 3 место: 
16-29; 30-39; 40-49; 50 и старше 

16.3.​Награждение победителей и призёров в эстафете производится с 1 по 3 
место в каждой дисциплине. 
16.4.​Награждение в детских забегах осуществляется после пересечения линии 
финиша. Отдельная церемония награждения не производится. 
16.5.​Победители и призёры получают памятные призы. 

 
17.​Протесты и претензии 

 
17.1.​Судейство Соревнований осуществляется по правилам ВФЛА и World 
Athletics. 

 
17.2.​Участник вправе подать протест или претензию, которые 
рассматриваются судейской коллегией, в состав которой входят главный судья, 
старший судья стартово-финишной зоны и главный секретарь. 
17.2.1.​К протестам и претензиям могут относиться: 
●​протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест; 
●​протесты и претензии, касающиеся дисквалификации участника за 

неспортивное поведение. 

 



17.2.2.​ Остальные претензии могут быть проигнорированы комиссией в 
силу их незначительности (сюда относятся опечатки, некорректные анкетные 
данные и другое). 
17.2.3.​При подаче претензии необходимо указать следующие данные: 
●​фамилия и имя (анонимные претензии не рассматриваются); 
●​суть претензии (в чем состоит претензия); 
●​ материалы, доказывающие ошибку (фото, видео материалы). Данные 
индивидуальных измерителей времени к рассмотрению не принимаются. 
17.2.4.​ Протесты относительно проведения соревнований или показанного 
результата в виде должны подаваться в течение 30 минут после официального 
объявления результата вида. 
17.3.​Претензии принимаются только от участников Соревнования или от 
третьих лиц, являющихся официальными представителями участников. 

17.4.​Протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест в 
абсолютном первенстве, принимаются в письменной или устной форме с 
момента объявления победителей и до официальной церемонии награждения. 
Распределение призовых мест после церемонии награждения может быть 
пересмотрено судейской коллегией только при выявлении фактов нарушения 
победителем действующих правил, если выявление нарушений было 
невозможно до церемонии награждения. Решение о пересмотре призовых мест 
принимается Главным судьей Соревнования. 

 
18.​Дисквалификация и статусы участников 

 
18.1.​Судейская​ коллегия​ оставляет​ за собой право дисквалифицировать 
участника: 
●​ в случае участия под стартовым номером, зарегистрированным на другого 
участника; 
●​в случае участия без стартового номера на груди и спине; 
●​в случае, если участник эстафеты бежал не свой этап; 
●​за передачу эстафетной палочки вне зоны передачи; 
●​ за неспортивное поведение в соответствии с пунктом 125.2 (18.5 Книга 
2.1 правила World Athletics). 

 
18.2.​Участнику присваивается статус не финишировавшего: 
●​ в случае, если врач Соревнования принял решение о снятии участника с 
дистанции по состоянию здоровья; 
●​в случае, если участник сошёл с дистанции и не пересек линию финиша. 

 
 
19.​Безопасность и медицинское обеспечение 

 
19.1.​Обеспечение безопасности участников Соревнования и зрителей 
осуществляется в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами: 
●​ постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении 
Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований»; 
●​  

 
 



19.2.​Медицинское обеспечение будет осуществляться в соответствии с 
Приказом Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 N 1144н «Об 
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и обороне (ГТО)" и форм медицинских заключений о 
допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

 
19.3.​Во время Соревнования будет обеспечено дежурство бригад спортивной 
медицины и скорой медицинской помощи. 

 
20.​Информационные источники 

 
20.1.​Подробная информация о Мероприятии размещена в социальных сетях 
организатора. 
20.2.​За информацию на других информационных ресурсах Оргкомитет 
ответственности не несёт. 

 



 
 
21.​Изменения в регламенте 

 
21.1.​Настоящий Регламент может быть изменён или прекращён Оргкомитетом в 
одностороннем порядке без предварительного уведомления участников и без 
выплаты какой-либо компенсации в связи с этим. 

 
21.2.​Организатор вправе в любое время изменить место проведения 
Мероприятия, а также время его проведения в связи с погодными и иными 
условиями, с сохранением параметров дистанции. 
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