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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении мероприятия «Гумус Трейл «Горбатый»  

 

г. Лиски                 2026 год 

 

1. Общие положения 

 

«Гумус Трейл «Горбатый» (далее по тексту – «Забег») проводится в 

целях: 

• развития физической культуры и спорта; 

• пропаганды здорового образа жизни; 

• популяризации занятий спортом на природе; 

• выявления сильнейших спортсменов и повышения мастерства 

участников; 

• развития внутреннего туризма. 

 

Забег проводится в дисциплине «трейлраннинг» - бег по пересеченной 

местности. 

Дистанция Забега - 12 км.  

 

2. Место и дата проведения Забега 

 

Забег состоится 7 июня 2026 г. 

Воронежская область, Лискинский р-н, х. Титчиха (gps координаты N 

51.18556° E 39.26457°) 

 

3. Руководство проведением Забега 

 

Подготовка и проведение Забега осуществляется инициативной группой 

под руководством Польшакова Виталия Сергеевича. 

 

4. Участники Забега 

 

Участниками забега могут стать все желающие от 18 лет.  

Возраст участников забега определяется на дату окончания регистрации. 

Максимальное количество участников - 200 человек. 

Все участники забега обязаны ознакомиться с настоящим 

Положением.  

Отказ участника от ознакомления с настоящим Положением не 

освобождает участников от обязанности соблюдения требований и 

условий, установленных настоящим Положением. 

 

5. Условия допуска к Забегу 
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Для получения стартового номера необходимо: 

• зарегистрироваться. Зарегистрованным участник считается, если его имя 

есть в сводном списке на странице: https://buyrun.ru/event/125 

• предъявить документ, удостоверяющий личность участника; 

• предъявить подписанное заявление о персональной ответственности за 

свое здоровье во время проведения Забега; 

• предъявить медицинскую справку со сроком давности не более 6 

месяцев о допуске к участию в соревнованиях по бегу на дистанцию не 

менее 12 км (ответственность за подлинность справки несет участник); 

• ознакомиться с настоящим Положением. 

 

6. Регистрация и выдача стартовых пакетов 

 

Онлайн регистрация участников будет открыта до 18 часов 00 минут           

31 мая 2026 г. Регистрация на месте проведения не предусмотрена. При 

регистрации участник должен указать персональные данные в соответствии с 

удостоверением личности. Участник считается зарегистрированным, если к 

моменту окончания регистрации его имя есть в сводном списке участников. 

 

Участие в Забеге оплачивается участниками. Стоимость участия зависит 

от даты регистрации: 

Дата регистрации Стоимость участия 

до 31.03.2026 2000 рублей 

с 01.04.2026 3000 рублей 

 

Возврат стартового взноса не предусмотрен, за исключением случая 

отмены мероприятия.  

Передать право участия (слот) зарегистрированный участник может 

только с согласия Организатора и только до 31 мая. 

Выдача номеров будет производиться 7 июня с 08:30 до 09:30 

непосредственно на месте проведения мероприятия. 

Стартовые номера выдаются только самим участникам в случае их 

личного участия в забеге. Выдача стартовых пакетов по доверенности не 

производится. 

 

7. Программа забега 

 

7 июня 2026 г 

08:30 - Начало выдачи номеров. 

09:30 - Брифинг для участников. 

10:00 - Старт забега. 

11:00* - Награждение победителей и призеров на дистанции 12 км. 

13:00 – Закрытие финиша. Окончание мероприятия. 
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* Время награждения может быть скорректировано в соответствии со 

временем финиша призеров. 

 

8. Определение победителей 

Победители и призеры определяются по наилучшему результату в каждой 

категории: 

12 км – мужчины 

12 км – женщины 

Возрастных подкатегорий не предусмотрено. 

  

9. Награждение 

Все участники, прошедшие полную дистанцию без дисквалификации, 

награждаются медалями финишёра. 

Участники, занявшие 1, 2 и 3 место в своей категории дополнительно 

награждаются грамотами и ценными призами. 

 

10.  Особенности маршрута 

 

Покрытие маршрута грунтовое. Ширина трасы переменная. Имеются 

спуски и подъемы с различным уклоном. В зависимости от погодных условий, 

на маршруте могут быть грязь, лужи и заболоченные участки. Кроме того, 

имеются участки с умеренными зарослями и буреломом. 

Организатор не будет вносить изменения в рельеф и покрытие 

маршрута, а также прилегающих территорий. 

Преодолевая маршрут, участник должен руководствоваться разметкой, 

треком, правилами дорожного движения и здравым смыслом. 

Схема маршрута дистанции прилагается к настоящему положению. 

 

11.  Информационные источники 

 

Электронная почта и телефон для справок: 

е-mail: humus.trail@yandex.ru 

телефон: +79202105169 Виталий 

Группа ВКонтакте: vk.com/humustrail 

Группа в telegram: t.me/humustrail 

Ответственность за ознакомление с настоящим Положением и иной 

информацией о забеге, размещаемой в информационных источниках 

организатора, возлагается на участников. 

 

12.  Форс-мажор. 

 

В случае невозможности проведения Забега на указанных условиях по 

причинам, не зависишим от организатора, организатор оставляет за собой 

право изменить дату проведения мероприятия, и, как следствие, даты 

mailto:vitaly-polshakov@yandex.ru
https://t.me/humustrail
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окончания регистрации, а также прочие условия, стараясь при этом как можно 

меньше отступать от данного положения. 

Информация обо всех изменениях размещается в группах организатора в 

контакте и телеграм, указанных в разделе 11. Положения. 

 

 

Организатор оставляет за собой право вносить изменения в программу 

проведения забега. 
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Приложение 1  

к  ПОЛОЖЕНИЮ 

«Гумус Трейл «Горбатый» 

 

ОБРАЗЕЦ 

 

Организатору мероприятия  

«Гумус Трейл «Горбатый» 

 

Заявление  

о персональной ответственности за свое здоровье во время забега 

 

 Я,____________________________________________________________ 
(Фамилия, Имя, Отчество полностью) 

 

________________________________________________________________ 
(дата рождения) 

 

• полностью осознаю риски, связанные с участием в мероприятии «Гумус 

Трейл «Горбатый» - и прошу допустить меня к участию в забеге, 

который будет проводиться согласно «Положению о проведении 

мероприятия «Гумус Трейл «Горбатый»; 

• принимаю на себя всю ответственность за свою жизнь, здоровье, 

возможные травмы и несчастные случаи, которые могут произойти со 

мной во время проведения вышеуказанного забега, отказываюсь от 

любых материальных и иных претензий к организаторам по поводу 

состояния моего здоровья; 

• подтверждаю, что нахожусь в хорошей физической форме, прошел(шла) 

медицинское освидетельствование и не имею медицинских 

противопоказаний для участия в забеге, предоставил подлинную 

справку-допуск к участию в забеге; 

• при несчастном случае во время или после соревнований, получении 

травмы или получения физического ущерба, добровольно и заведомо 

отказываюсь от каких-либо претензий и требований к организаторам; 

• с правилами забега и условиями участия я ознакомлен и обязуюсь их 

соблюдать и выполнять; 

• ознакомился(ась) с данным документом и понял(а) его смысл. 

 

 

 
(Подпись) (Фамилия, И.О) (Дата написания расписки) 
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Приложение 2  

к ПОЛОЖЕНИЮ 

о проведении мероприятия 

«Гумус Трейл «Горбатый»   

 

Схема дистанции 
 

 

 
Рис.1. Маршрут 12 км. 

 


