
Положение о проведении спортивного мероприятия «Горушка Трейл» 
 
Спортивное мероприятие «Горушка Трейл» (далее - Соревнование) представляет 
собой легкоатлетический забег с элементами трейла, проходящий по одному и тому же 
закольцованному маршруту (далее - Круг) протяженностью 6,5 км (дистанция в 
процессе подготовки трассы может измениться в меньшую сторону) со стартом 
участников каждые 60 минут.  
Количество кругов ограничено - 24 круга. 
Настоящее Положение описывает условия и правила, в соответствии с которыми 
пройдёт Соревнование (далее - Правила) 
Протяженность Круга может незначительно меняться от указанного в настоящем 
Положении. 
 
Дистанции Соревнования: 
 
Основная дистанция - 24 круга (возраст от 18 лет) (21, 22, 23, 24 круги соперники 
проходят на время. Победителем становится спортсмен преодолевший 4 круга за 
минимальное время) 
​
Детский забег - 1 км (дети до 8 лет включительно, лимит 30 человек); 
 
Чемпионский забег, Дистанция - 1 круг ( Дети - от 9 до 14 лет, Взрослые - от 15 и до 
80) 
 

1. Задачи спортивного мероприятия 
1.1 Основными задачами проведения Соревнования являются: 
Пропаганда здорового образа жизни и приобщение населения к активным занятиям 
физической культурой и спортом; 
Повышение интереса и степени вовлечённости в бег на длинные и сверхдлинные 
дистанции; 
Развитие трейлраннинга (бега по пересечённой местности) в Новгородской области; 
Привлечение гостей и туристов в Новгородскую область; 
Выявление сильнейшего спортсмена Соревнований. 
 

2. Руководство Соревнования 
2.1 Общее руководство и проведение Соревнования осуществляет Балакин Евгений 
Валерьевич (далее - Организатор). 
Директор Соревнования, главный судья Соревнования Балакин Евгений Валерьевич 
 

3 Организация мероприятия 
В организацию мероприятия входит: 
подготовка документации; 
согласование и аренда спортивных сооружений и места проведения Соревнования; 
организация мер безопасности и медицинского обеспечения Соревнования; 
информационное обеспечение участников; 
обеспечение судейства; 
разметка трассы; 
организацию пункта питания в стартово-финишном городке; 
взаимодействие с партнёрами; 
предоставление призов для вручения победителям Соревнования; 
награждение участников и победителя Соревнования; 
рассмотрение обращений, спорных вопросов и протестов. 
 



 
4. Дата и место проведения 

4.1 Дата проведения Соревнования: 13 сентября 2025 года 
4.2 Место проведения: Горушка, лыжная база, Новгородский район, Савинское сельское 
поселение https://yandex.ru/profile/13972580700/  
4.3 Время проведения: с 13 сентября 08:00 до 14 сентября 15:00  
 

5. Расписание мероприятия 
13 сентября 2025 года 
08:00 — Открытие стартового городка, начало работы регистрации и камеры хранения 
09:45 — Брифинг перед “Детским забегом” 1 км 
10:00 — Старт детского забега на 1 км 
10:30 — Церемония открытия соревнования 
10:45 — Брифинг перед основным забегом и забегом на 1 круг 
11:00 — Старт основного забега и забега на 1 круг 
11:05 — Церемония награждения Детского забега - Победитель среди М и Д 
12:05 — Церемония награждения Чемпионского забега на 1 круг среди детей и 
взрослых - Победители среди М и Д​
14 сентября 2025 года 
07-00 - старт 21 круга, прохождение с 21 по 24 круги начинается на скорость. 
11-00 - финиш 
11-30 - церемония награждения 
В программе мероприятия возможны изменения 
 

6. Расходы по организации и проведению Соревнования 
6.1 Расходы по организации и проведению соревнований осуществляются за 
счет организационных взносов участников и привлеченных средств. 
6.2 Расходы на проезд, размещение, питание и прочие траты, сопутствующие 
подготовке и участию в Соревновании, несут сами участники. 
6.3 Взнос за участие взимается при регистрации.​
6.4. Оплата размещения палатки на лыжной базе “Горушка” оплачивается отдельно. 
Стоимость установки палатки для участника основного забега - 500 рублей. Стоимость 
установки платки для болельщиков и участников дистанций “Детский забег”, 
“Чемпионский забег” - 1000 рублей. Оплата производится на месте, наличными, в кассу 
лыжной базы “Горушка”. 
 

7. Требования к участникам 
7.1 Принимая участие в забеге, участник подтверждает, что регулярно проходит 
медицинские обследования в целях обеспечения безопасности участия в 
Соревновании, в соответствии с ч.5 ст.24 ФЗ 329 от 04.12.2007 ФЗ «О физической 
культуре и спорте в РФ», не имеет каких-либо медицинских или иных ограничений по 
здоровью, которые могут подвергнуть опасности или ограничить его участие в 
Соревновании, в том числе не имеет противопоказаний к длительным физическим 
нагрузкам и состояние его здоровья позволяет ему участвовать в Соревновании, и 
принимает на себя все риски и негативные последствия, связанные с нарушением 
данного условия. 
7.2 Участник Соревнования обязуется подтвердить условие из п. 7.1 о состоянии 
здоровья путем предоставления медицинской справки, выданной профильной 
организацией, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, 
предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине 
с заключением о разрешении участвовать в Соревновании по бегу на дистанции от 5 
км. Справка должна быть действительная на момент Соревнования и выданная не 
ранее, чем за 6 месяцев до даты Соревнования. 

https://yandex.ru/profile/13972580700/


7.3 Участник принимает на себя всю ответственность за подлинность медицинской 
справки, получение ее в установленном законом порядке на основании проведения 
медицинского обследования, относит на себя все негативные последствия и риски, 
связанные с нарушением данного условия. 
7.4 Участники дистанций “Детский забег” и забега на 1 круг оформляют на себя 
спортивную страховку на 13 сентября. Участники основной дистанции на два дня: 13 
и 14 сентября. Оформить спортивную страховку можно перейдя по ссылке Сбербанк 
Страхование 
 

8. Регистрация участников 
8.1 Электронная регистрация участников осуществляется  до 23:59 (по мск) 
07.09.2025г. по ссылке 
8.2 Участник считается зарегистрированным, если он заполнил регистрационную 
форму и оплатил регистрационный взнос. 
8.3 В случае отмены регистрации денежные средства возвращаются за вычетом 25% 
комиссии. 
8.4 Электронная перерегистрация на другое лицо производится до 6 сентября 2025 
года, до 12-00 (мск). Стоимость перерегистрации 300 рублей. 
Для этого необходимо отправить заявку с темой “Смена спортсмена” на электронную 
почту 89116025498@yandex.ru 
8.5 Организатор оставляет за собой право отказать в регистрации участника без 
объяснения причин. 
 

9. Регистрационный взнос 
9.1 Размер регистрационного взноса составляет: 
Детский забег, 1 км, дети до 8 лет включительно = бесплатно. Лимит участников 30 
человек. 
 
Чемпионский забег, Дети (от 9 до 14 лет) = 1000 рублей. Лимит 20 человек. 
 
Чемпионский забег, Взрослые (от 15 до 80 лет) = 1500 рублей. Лимит 40 человек. 
 
Основная дистанция - 24 круга (возраст от 18 лет) = 4000 рублей. Лимита нет.  
9.2 В случае возврата денежные средства возвращаются за вычетом 25% комиссии 
для всех дистанций. 
9.3 Для льготных категорий граждан (инвалиды, ветераны и участники 
боевых действий, многодетные семьи) предусмотрена скидка в размере 25%. 
Для этого участник должен направить письмо на официальную электронную 
почту организатора 89116025498@yandex.ru с темой «Льгота» и приложить 
документ, подтверждающий право на получение льготы. 
Решение о применении скидки для льготных категорий граждан принимается в 
индивидуальном порядке и остаётся на усмотрение Организатора. 
9.4 Участник, имеющий право на льготу, но не воспользовавшийся ей при регистрации, 
не может получить возврат скидки. 
 

10. Отмена регистрации 
Для отмены необходимо отправить заявку с темой “Отмена участия” на электронную 
почту 89116025498@yandex.ru 
В случае отмены регистрации денежные средства возвращаются за вычетом 25% 
комиссии. 
Отмена регистрации возможна до 6 сентября 2025 года, до 12-00 (мск). 
 

11. Правила Соревнования 

https://online.sberbankins.ru/store/sports-protection-online/?utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=sport_zashita_frk_person_202401000013_rk543445gr7896_context_search_general_rus_all%7C108590324&utm_content=cid%7C108590324%7Cgid%7C5419842683%7Cad%7C15949712838_15949712838%7Cph_id%7C50910055337%7Crtg_id%7C50910055337%7Csrc%7Cnone_search%7Cgeo%7C%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4_24%7C&utm_term=50910055337
https://online.sberbankins.ru/store/sports-protection-online/?utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=sport_zashita_frk_person_202401000013_rk543445gr7896_context_search_general_rus_all%7C108590324&utm_content=cid%7C108590324%7Cgid%7C5419842683%7Cad%7C15949712838_15949712838%7Cph_id%7C50910055337%7Crtg_id%7C50910055337%7Csrc%7Cnone_search%7Cgeo%7C%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4_24%7C&utm_term=50910055337
mailto:89116025498@yandex.ru


11.1.1 Основная дистанция. Дистанция размещается на лыжной трассе, что 
подразумевает наличие подъемов и спусков. Все участники Соревнования стартуют 
одновременно и последовательно преодолевают трассу длиной 6,5 км (дистанция в 
процессе подготовки трассы может измениться в меньшую сторону)  менее, чем за 60 
минут. По завершении очередного круга оставшееся время до конца 60 минут участник 
использует по своему усмотрению (для отдыха, питания, смены одежды и пр.) 
 Участники Соревнования преодолевают дистанцию бегом/шагом самостоятельно: без 
посторонней помощи и без использования вспомогательного инвентаря. 
В случае выявления нарушения данного запрета участник дисквалифицируется. 
На дистанции не допускается присутствие и/или помощь третьих лиц, в 
том числе выбывших участников и членов группы поддержки. 
Участники должны находиться в стартовом коридоре в начале каждых 60 минут. Если 
участник не успел выйти на старт нового круга (по любой причине) — он выбывает из 
гонки и получает отметку DNF в финишном протоколе. 
За 3 минуты, за 2 минуты и за 1 минуту до старта очередного круга 
даются предупредительные звуковые сигналы, призывающие участников 
занять свои позиции в стартовом створе. 
Победителем Соревнования считается единственный участник, который либо остался 
один, финишировал заключительный круг и уложился в лимит 60 минут, либо тот, кто 
преодолел 21, 22, 23, 24 круги за минимальное суммарное время. Победитель 
Соревнования получает главный приз - призовой фонд 24 000 рублей если преодолел 
все 24 круга или меньшую сумму (по количеству завершенных полных кругов) 
Награждаются в основной дистанции 1й мужчина и 1я женщина. 
Гонка считается завершённой в двух случаях: если единственный оставшийся участник 
Соревнования финишировал последний круг и уложился в лимит 60 минут, или если 
никто не вышел на старт нового круга. 
Все остальные участники считаются не финишировавшими. 
11.1.2 Команда поддержки может располагаться и помогать участникам только в 
стартово-финишном городке в специально отведённом месте.  
11.1.3 Ответственность за питание на трассе и в зоне старта/финиша лежит на 
самих участниках. Организаторы предоставляют питьевую воду (холодную и горячую) 
11.1.4 В период с 21:00 до 06:00 на маршруте необходимо использовать налобный 
фонарь. 
11.2 Дистанция Дети 1 км - Дети стартуют отдельно от всех дистанций. На маршруте 
будут стоять маршалы и указывать направление. Взрослые могут сопровождать детей, 
бежать за руку с ребенком, но тогда ребенок автоматически не борется за призовое 
место.​
Награждается только первое место среди М и Д в возрастных категориях 5-6 лет, 7-8 
лет. 
11.3 Дистанция “Чемпионский забег”, 1 круг (Дети и взрослые). Старт дистанции вместе 
с основной дистанцией. Спортсмены бегут целый круг. Победитель тот, кто прибежит 
быстрее всех. Награждается только победитель. В категории Взрослые (15+) - 
абсолютный зачет среди М и Ж. Среди Детей по возрастам среди М и Д категории 9-10, 
11-12, 13-14. Награждается только победитель. 
 

12. Безопасность участников 
12.1 Все участники Соревнования лично несут ответственность за свою безопасность, 
жизнь и здоровье. 
12.2 Организаторы не несут ответственность за жизнь и здоровье участников 
Соревнования. 
12.3 Для каждого участника важно осознать потенциальные физические и психические 
факторы риска, а также стрессы, которые могут возникнуть в результате участия в этом 
Соревновании. 



12.4 Во время Соревнования участники могут подвергаться воздействию высоких 
температур или холода. 
12.5 Участие в Соревновании может вызывать гипотермию, гипертермию, 
обезвоживание, гипогликемию, гипонатриемию, дезориентацию, психическое и 
физическое истощение. 
12.6 Все участники должны иметь полное представление о рисках, связанных с 
участием в Соревновании, и принять эти риски на себя. 
12.7 Отправляя заявку на участие в Соревновании, участники гарантируют, что 
осведомлены о состоянии своего здоровья, пределах собственных физических 
возможностей и уровне своих технических навыков. 
12.8 Отправляя заявку на участие, участники подтверждают, что снимают с 
организаторов любую уголовную и/или гражданскую ответственность в случае смерти, 
причинения ущерба здоровью, телесных повреждений, материального ущерба, 
полученных ими во время участия в Соревновании. 
12.9 Организаторы делают все возможное, чтобы обеспечить безопасность маршрута, 
но в конечном итоге участник должен рассчитывать на собственные навыки и силы. 
Если Вы чувствуете недомогание, откажитесь от начала или продолжения 
Соревнования. 
12.10 Если участник использует лекарственные, болеутоляющие или 
противовоспалительные средства на дистанции, он берет на себя ответственность за 
их использование. 
12.11 В случае неблагоприятных погодных условий (густой туман, снег, ливень или 
гроза) Организаторы оставляют за собой право вносить изменения на маршруте в 
последнюю минуту, даже во время Соревнования, чтобы исключить потенциальные 
опасности или условия, которые могут вызвать трудности для участников. 
Организаторы обязуются информировать участников о любых изменениях. 
Организаторы оставляют за собой право приостановить или отменить Соревнование, 
если погодные условия таковы, что они ставят участников, сотрудников в опасные 
условия. 
12.12 В случае получения участником травмы, не позволяющей продолжить 
движение, он незамедлительно должен сообщить Организатору о случившемся. 
12.13 В целях предупреждения финансовых потерь при возникновении 
непредвиденных ситуаций во время участия в Соревновании,  
наличие спортивной страховки обязательно. 
 

13. Условия получения стартового пакета 
 
13.1 При получении стартового пакета участник обязан предоставить: 
- оригинал удостоверения личности; 
- оригинал медицинской справки, которая содержит печать медицинского 
учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи, ФИО участника и 
заключение о том, что участник допущен к соревнованиям по бегу (или не 
имеет противопоказания для участия в соревнованиях по бегу) на дистанцию 
забега (5 км) или большую (для основной дистанции. Не нужно для “детского” и 
“чемпионского” забегов); 
-​ договор спортивной страховки (для всех дистанций) 
13.2 Ксерокопия медицинской справки принимается комиссией только при 
предъявлении оригинала. Ксерокопия медицинской справки не возвращается. 
Выданная справка действительна в течение 6 месяцев со дня выдачи, если иное не 
указано. 
13.3 Договор спортивной страховки должен распространяться на день соревнования. 
Основная дистанция - 13, 14 сентября, Детский и Чемпионский забеги - 13 сентября. 



13.4 При отсутствии хотя бы одного документа из п. 13.1 стартовый пакет участника не 
выдается. 
 

14. Результаты 
14.1 Результаты участников Соревнования фиксируются ручной системой 
хронометража. 
14.2 Организатор не гарантирует получение личного результата участником в 
следующих случаях: 
- стартовый номер размещен не на груди; 
- стартовый номер утерян; 
- стартовый номер повреждён и вследствие этого нечитабелен; 
- участник дисквалифицирован. 
14.3 Ссылка на итоговый протокол будет опубликован не позднее 16.09.2025г. в 
официальном Тelegram канале https://t.me/trailvn  
 

15. Дисквалификация 
15.1 Организаторы оставляют за собой право дисквалифицировать участника 
в случае нарушения им правил Соревнования. 
15.2 Нарушения, за которыми следует дисквалификация участника: 
• Участник сократил (срезал) дистанцию; 
• Участник получал стороннюю помощь вне зоны старта/финиша; 
• Участник использовал индивидуальное сопровождение; 
• Участник бежал под зарегистрированным номером другого участника; 
• Участник использовал вспомогательное средство для передвижения 
(треккинговые палки, палка, велосипед, самокат, авто средство для 
передвижения и др.); 
• Участник начал забег до официального старта; 
• Участник не вышел на старт; 
• Участник не достиг зоны старта/финиша за 60 минут; 
• Участник начал забег не из зоны старта; 
• Участник не предоставил медицинскую справку, допускающую его к 
соревнованию; 
• Участник бежал без официального номера Соревнования; 
• Участник проигнорировал решение Организаторов о снятии его с 
дистанции (грубые нарушения правил). 
15.3 В целях охраны здоровья участника Организаторы имеют право запретить 
продолжить Соревнование. 
 

16. Протесты и претензии 
16.1 Участник вправе подать протест или претензию по распределению призового 
места или касающиеся дисквалификации участника за неспортивное поведение. Срок 
подачи - до награждения. 
16.2 При подаче претензии необходимо указать следующие данные: 
— фамилия и имя (анонимные претензии не рассматриваются); 
— суть претензии (в чем состоит претензия); 
— материалы, доказывающие ошибку (фото, видео материалы). 
16.3 Данные индивидуальных измерителей времени к рассмотрению не принимаются. 
16.4 Претензии принимаются только от участников Соревнования. 
16.5 Решение о пересмотре призового места принимается Организатором до 
награждения. 
 

17. Форс-мажор 
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17.1 При отмене или переносе Соревнования по причине возникновения 
чрезвычайных, непредвиденных и непредотвратимых обстоятельств, которые нельзя 
было разумно ожидать, либо избежать, преодолеть, а также находящиеся вне контроля 
Организатора, плата за участие не возвращается. 
17.2 В частности к таким обстоятельствам относятся: стихийные бедствия 
(землетрясения, наводнения, ураган), порывы ветра свыше 15м/с (включительно), 
температура воздуха ниже 25 или выше 30 градусов по Цельсию (включительно), иные 
обстоятельства, явления, события, которые Главное управление МЧС России по 
субъекту РФ признает экстренным и предупреждает о их возможном наступлении; 
пожар, массовые заболевания (эпидемии); забастовки; военные действия; 
террористические акты; диверсии; ограничения перевозок; запретительные меры; акты 
действия, бездействия органов государственной власти, местного самоуправления; 
другие, не зависящие от воли Организатора обстоятельства. 
17.3 При наступлении или при угрозе наступления вышеуказанных обстоятельств, 
вследствие чего Соревнования подлежит отмене или переносу, Участник уведомляется 
в официальном Тelegram канале https://t.me/trailvn  
17.4 Организатор мероприятия не несет ответственность за информацию, 
размещенную на других информационных источниках. 
 

18. Изменения положения 
18.1 Настоящее Положение может быть изменено или прекращено Организатором в 
одностороннем порядке без предварительного уведомления участников и без выплаты 
какой-либо компенсации в связи с этим. 
18.2 По вопросам сотрудничества и партнерства обращаться к Организатору 
мероприятия 
Балакин Евгений Валерьевич тел. 89116025498 
E-mail: 89116025498@yandex.ru 
 

19. Персональные данные 
19.1. Организатор вправе осуществлять фото-и видеосъемку. Участник согласен с 
использованием Организатором имени, портретов, фотографий или других аудио-, 
видео-, фотоматериалов, полученных в результате проведения Мероприятия, 
предоставленных самим участником, или полученных из общедоступных источников, 
для рекламной деятельности, в иных целях, с учетом ограничений, установленных 
нормативными правовыми актами, без ограничения сроков и мест использования 
данных  материалов. 
19.1.1 Организатор вправе редактировать указанные материалы и передавать 
их третьим лицам. 
19.2 Во исполнение части 1 статьи 9 Федерального закона от 27.07.2006 г. N152-ФЗ «О 
персональных данных» (ред. от 14.07.2022 N 266-ФЗ) участник, заполняя 
регистрационную форму для участия в Мероприятии и  присоединяясь к настоящему 
Положению, дает свое согласие на обработку своих персональных данных 
Организатору. Под обработкой персональных данных понимается любое действие 
(операция) или совокупность действий (операций), совершаемых с использованием 
средств автоматизации или без использования таких средств с персональными 
данными, включая сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение 
(обновление, изменение), извлечение, использование, передачу (распространение, 
предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение 
персональных данных. Согласие на обработку персональных данных может быть 
отозвано Участником посредством направления Организатору по электронной почте 
89116025498@yandex.ru письменного заявления в произвольной форме об отзыве 
согласия на обработку персональных данных. 
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20. Охрана окружающей среды 
20.1 На трассе Соревнования запрещается выбрасывать мусор и причинять любой 
вред окружающей среде. Весь мусор оставляется в зоне старта/финиша в специально 
отведенных для этого местах. 
20.2 Организаторы Соревнования обязуются очистить зону старто-финишного городка 
от мусора и снять разметку на дистанции. 
 

21. Официальные источники Организатора Соревнования 
21.1 Официальными информационными источниками Организатора 
мероприятия «Горушка Трейл» является - Telegram канал https://t.me/trailvn  
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