Участники Elbrus Mountain Marathon 2013: кто они?
Elbrus Mountain Marathon -  забег протяженностью 42 км, с общей суммой набора высот подъёмов – 3450 метров на дистанции, промаркированной на местности. Участие – индивидуальное и командное. Контрольное время – 24 часа. 
В этой статье мы решили немного рассказать об участниках этого года, о причинах, по которым они выбрали именно дистанцию Marathon и об их ожиданиях от гонки.
Факты:
Имя: Пивень Андрей Игоревич
Возраст: 21 год 
Спортивные достижения: никаких особенных достижений у меня нет :)  100 км и 5 000 м набора и сброса высоты за 18 часов 5 минут
Дистанция, на которую заявился участник: Elbrus Mountain Marathon
Ранее я принимал участие во всех приключенческих гонках «МИЛО-РЕЙД Х-Крым» с 2011 года, трейлы по 100 км «Карпатия», этап кубка SALOMON по трейл ранингу.
Я занимаюсь трейл ранингом, спелеологией (как наукой, а не кейвингом)
кросс-кантри, пешеходным туризмом. А так - брожу по горам, пещерам в одиночку, иногда – с людьми.  
Решил принять участие в Elbrus Mountain Marathon потому что просто решил принять участие. Конкретно почему, сказать не могу. 
Выбрал из всех дистанций именно Elbrus Mountain Marathon потому что 30 километров - мало, а на 105 километров - командное участие, было бы больше – побежал бы больше.
Узнал о Elbrus Mountain Marathon на сайте multigonka.com.ua.
Я жду от гонки новых граней жизни, как в песне: “...отыщешь ты в горах победу над собой». 
Рассчитываю прийти к финишу ….я рассчитываю прибежать, а не прийти. :)
Конечно, первым! Задача максимум – в тройке, задача минимум  - без травм.
Если этого не случится, я...приду  каким-то там по счёту.
Для подготовки к Elbrus Mountain Marathon я тренируюсь больше. Бег, велосипед, плаванье, отработка техники с минимальной нагрузкой на связки, интервальная тренировка и прочее.
Боюсь, что из-за затяжных спусков могут опять связки “полететь”, акклиматизация перед гонкой – могу не успеть, так как приеду за день до старта, на 3 600 ещё не был, может “накрыть” горной болезнью.
Принимаю участие индивидуально потому что, во-первых, нет хорошего напарника, готового пробежать 105 километров, а во-вторых, мне по жизни  больше импонируют одиночные путешествия – это отдельное мироощущение, а на соревнованиях гораздо выше уровень мотивации, следовательно глубже раскрываешь себя.
Факты:
Имя:  Черновол Константин Петрович          
Возраст: 24
Спортивные достижения: марафон за 4 часа в этом сезоне и поход-единичка 3 года назад.
Дистанция, на которую заявился участник: Elbrus Mountain Marathon
Ранее я принимал участие в первом, и пока последнем марафоне, и как-то раз покорил единичку.
Я занимаюсь забавы ради нечастыми прогулками среди прохладных гор и катаюсь на велосипеде в парках.
Решил принять участие в Elbrus Mountain Marathon потому что изголодался по ощущению биения жизни. А биение-то там найдется.
Выбрал из всех дистанций именно Elbrus Mountain Marathon потому что Elbrus Mountain Race пока не по зубам.
Узнал о Elbrus Mountain Marathon от организатора в сети.
Я жду от гонки горной свежести, приятной  усталости, безопасного  завершения и счастья от того что 42 км позади.
Рассчитываю прийти к финишу жизнеспособным и невредимым. Буду бороться за место в первой дюжине.
Если этого не случится, я постараюсь, чтобы это случилось в следующий раз.
Для подготовки к Elbrus Mountain Marathon я бегаю по бездорожью, смотрю мотивирующие видео, разрабатываю стратегию акклиматизации, собираю на билет до Минеральных вод. :)
Боюсь, что будут травмы, “поднакроет” высотой, растрачу силы на первом подъеме и встречу «стену».
Принимаю участие индивидуально потому что решил не портить людям финишные результаты. :)
Факты:
Имя: Воробьёв Александр
Возраст: 30
Спортивные достижения: четвертый Киевский Марафон 2013 за 4’35
Дистанция, на которую заявился участник: Elbrus Mountain Marathon
Ранее я принимал участие в четвертом Киевском марафоне. 
Я занимаюсь бегом, скалолазанием.
Решил принять участие в Elbrus Mountain Marathon потому что хочу наконец попробовать себя в удивительном виде спорта – горный бег.
Выбрал из всех дистанций именно Elbrus Mountain Marathon потому что думаю, что смогу и получу удовольствие, 30 км того не стоят, чтобы ради них так далеко ехать.
Узнал о Elbrus Mountain Marathon на сайте 42km.ru
Я жду от гонки удовольствия от усилий и красивых видов.
Рассчитываю прийти к финишу... ой, не знаю каким. :)
Если этого не случится, я вызову такси, очевидно. :)
Для подготовки к Elbrus Mountain Marathon я бегаю на стадионе, в лесу и беговой дорожке с наклоном.
Боюсь, за безопасность, надеюсь с этим всё будет хорошо со стороны организаторов.
Принимаю участие индивидуально потому что нет напарника из моего города, да и лень его искать. :)
Факты:
Фио: Маничкин Владислав Сергеевич
Возраст: 24 года.
Спортивные достижения: КМС по Футболу (выигрывал чемпионат 
России среди университетов), 09.06.13. проехал горный веломарафон (60 км.) ENDURANCE RACE 2013
Дистанция, на которую заявился участник: Elbrus Mountain Marathon
Ранее я принимал участие в основном в соревнованиях по 
футболу ЮФО, Россия.
Я занимался футболом, но так как заиграть на профессиональном  уровне так и не получилось – закончил. Но привычка к нагрузкам осталась, и я стал сначала просто бегать по утрам, потом сел на велосипед. Потом обычных “покатушек” и забегов на 5 км с «Высшей лигой» стало мало, и мне захотелось чего-то большего. В прошлом году я погрузил свой вел на самолет и проехал через всю Германию от Нюрнберга до Люксембурга. 
Решил принять участие в Elbrus Mountain Marathon потому что это безумно красивые места. Это горы, которые я обожаю, побывать лишний раз там, 
полюбоваться монументальными снежными вершинами, подышать чистым 
воздухом, убежать от цивилизации – настоящий кайф. К тому же, это большое 
приключение и осилить марафон будет достижением.
Выбрал из всех дистанций именно Elbrus Mountain Marathon потому что, если бы я участвовал в полу-марафоне, то чувствовал бы себя полу-участником. Чтобы заявиться на Race у меня нет партнера -очень сложный момент, ведь партнер должен быть по своим возможностям такой же как и ты, а такого, как мне кажется, очень трудно подобрать, не говоря о психологической совместимости, хотя эта дисциплина мне ближе. А марафон – достойная и честная дистанция на которой спросить я могу только с себя.  
Узнал о Elbrus Mountain Marathon случайно, блуждая по сайтам  и наткнувшись на прошлогодние фото. 
Я жду от гонки единения с природой. В горах обостряются настоящие 
человеческие чувства и эмоции, вдали от компьютеров и телефонов становится 
снова ценно то, что было ценно и сто, и тысячу лет назад, уходит на какой-то 
далекий план погоня за деньгами с ее мелочными интригами и обманом. Ты 
задаешь себе вопрос – кто я есть, что я могу, а не каким я кажусь окружающим. А 
еще очень хочется познакомиться с хорошими и интересными людьми - а в горах других нет, они все остаются внизу.
Рассчитываю прийти к финишу. Честно говоря, я бы поставил после этого
предложения точку, так как на рекорды я не рассчитываю, буду идти в своем темпе, а там как получится…
Если этого не случится, я... Да нет, это не может не случиться.  :)
Для подготовки к Elbrus Mountain Marathon я бегаю каждый день от 6 до 13 км, проехал горный веломарафон 60 км ENDURANCE RACE 2013, схожу в небольшой поход для аклиматизации, прочитаю книжку Месснера «Хрустальный горизонт». 
Меня беспокоит только вопрос размещения, и то - не сильно.
Принимаю участие индивидуально потому что у меня нет набора всех 
предъявленных вами требований для Race и нет подходящего партнера.
Elbrus Mountain Marathon -  забег протяженностью 42 км, с общей суммой набора высот подъёмов – 3450 метров на дистанции, промаркированной на местности. Участие – индивидуальное и командное. Контрольное время – 24 часа. 
Старт в селе Верхний Баксан в субботу, 3 августа 2013, в 8.00. 
Elbrus World Race проводится в первую неделю августа, и в этом году будет включать в себя три дистанции: Elbrus Mountain Race, Elbrus Mountain Marathon и Elbrus Trail.
Также в этом году кроме забегов пройдут пилотные соревнования по МТБ Elbrus Uphill Race.
Соревнования проводятся при поддержке партнеров: Альпиндустрия www.alpindustria.ru, Scott Bikes - www.scott-sports.com
Узнать всю подробную информацию о забеге, а также заполнить заявку на участие можно на сайте www.elbrusworldrace.com.
