Уважаемые участники XI-го Байкальского Ледового Марафона «За сохранение чистых вод»!
28-го февраля 2015 года по прибытию в аэропорт Иркутска в зале прилета  будут находиться представители БЛМ с табличками c логотипом и надписью «Baikal Ice Marathon». Они сообщат Вам номер транспорта для трансфера/доставки в Ваши гостиницы. 
Контакты Ваших  гидов-представителей 11-го  БЛМ :
-  для тех  кто прилетает с 06:00  до 08:00 –Ольга ( тел.: 89025135455)
- для тех кто прилетает между 08:00 и 10:00 –Николай ( тел.: 89021735745), Яна ( тел.: 89149152361)
- между 10:00 и 12:00 –Татьяна ( 89501011065), Наташа ( 89041367973)
Выше указанным гидам просим звонить при необходимости только после прибытия в Иркутск.
 
Предварительная программа:
 
- 28 февраля 2015 г. –с 07:00 до 12:00 -  прибытие участников в Иркутск до полудня (место сбора – аэропорт «Иркутск»). Посадка в назначенный транспорт для трансфера в гостиницы.  После прибытия в гостиницы – размещение, отдых.
18:30  – предстартовый брифинг, ознакомление с предстартовым регламентом и меморандумом;  выдача стартовых номеров 
+ аминокислот для спортсменов Амино Вайтал (производство Япония) на день проведения 11-го БЛМ (использовать можно всем при отсутствии аллергии на компоненты в составе продукта; рекомендуется принять первый пакетик на ночь перед 11-м БЛМ, второй пакетик - за 30 минут до старта, а третий принять 01 марта после старта БЛМ растворив в воде на пунктах подпитки на полпути к своей дистанции).
20-00 - Ужин-- паста. 
Ночевка.
- 01 марта 2015 г. –
07:00 – завтрак.
08:00 – трансфер к месту старта. 
09:10-09:40 - прохождение предстартового регламента. Построение.
-10:00 –(Предварительно ) -  Старт 11-го БЛМ. До 16: 30 – завершение дистанций БЛМ. Трансфер в гостиницы. 
19:00- Награждение и торжественный  ужин. 
- 02 марта – 2015 г. – трансферы участников в аэропорт согласно графика ( будет вывешен в лобби отелей).
 
Точный предстартовый регламент будет опубликован к началу брифинга 28-го февраля.
 
Удачи в пути , ждем Вас в Иркутске!
With kind regards,
Lisa Norkina,
Events & Incoming Reservations Manager,
“Absolute Siberia” – Events & Expeditions Bureau
www.absolute-siberia.com 
www.baikal-marathon.org
events@absolute-siberia.com 
Phone #: +7(3952)207 561, fax #: +7(3952)296 218
Mobile phone #: + 7(914)888 49 79
