15 июня 2013 года в Нижнем Новгороде стартует открытый легкоатлетический пробег «Мемориал Юлия Евгеньевича Седакова»
15 июня 2013 года в Нижнем Новгороде стартует ежегодный открытый легкоатлетический пробег “МЕМОРИАЛ ЮЛИЯ ЕВГЕНЬЕВИЧА СЕДАКОВА”. Организатор пробега – НИИИС им. Ю.Е. Седакова.
Мемориал - дань памяти и уважения основателю и первому директору НИИИС, профессору Ю.Е. Седакову (17 июня – 86-я годовщина со дня его рождения). Юлий Евгеньевич как никто другой приветствовал здоровый образ жизни, являлся инициатором и одним из непосредственных организаторов спортивно-массовой работы в институте. 

Открытый легкоатлетический пробег под эгидой НИИИС проводится с 1987 года (статус Мемориала ему присвоен в 2010 году) и пользуется большой популярностью среди любителей бега. Он ежегодно расширяет географию и возраст участников: ежегодно к сотрудникам НИИИС присоединяются более 150 спортсменов от 7 до 80 лет не только Нижегородского региона, а и многих городов России. 

Беговая трасса проходит по высокому берегу р. Оки. Место сбора и старт участников - у Учебного центра НИИИС (ул. Тропинина, 41в).

ЗАЧЕТНЫЕ ДИСТАНЦИИ ПРОБЕГА: 1 км, 2,5 км, 5 км, 10 км
Главный судья соревнований – Бирюзов Владимир Иванович 

Администратор пробега – Бажан Светлана Валерьевна

Конт. тел. - 469-55-18; 469-51-31

РЕГЛАМЕНТ ПРОБЕГА:

1.
Регистрация участников пробега 





с 8.00

2.
Просмотр дистанций







с 9.00

3.
Парад участников пробега.

Торжественное открытие спортивного праздника



9.40
4.
Детские забеги. Старт на дистанции 1 км




10.00

5.
Старт на дистанции 2,5 км






10.30

6.
Старт на дистанциях 5 и 10 км





11.00

7.
Награждение победителей


и призеров на дистанциях 1 и 2,5 км





12.00

8.
Награждение победителей и призеров на дистанциях 5 и 10 км

13.00

Победителям и призерам соревнований будут вручены дипломы и денежные премии, а всем участникам - памятные сувениры с символикой Мемориала.
Положение о «Мемориале Юлия Евгеньевича Седакова»
Карточка участника

Таблица соответствия возрастных групп годам рождения
